
報道関係者各位 2013 年 1 月吉日

【

担

T

株式会社パルコ（以下、当社）は、ＣＳＲの活動重点テーマとして「文化」「次世代の人材」「地域」「環境」へのアプロ

ーチを積極的に行っております。2011年よりCSRの活動の一環として館内飲食店と連携し、商業施設としては初めて

「TABLE FOR TWO」を実施し、社会性の高い消費を志向する方や、健康意識の高いお客様からご好評をいただき、

今回3回目の実施となりました。

企画当初より告知連動を近隣大学に在学するTABLE FOR TWOプログラムを積極的に推進している学生たちと行

い、学生たちの企画拡散アイディアが生活者の方々の「共感」と「参加」を創出しており、本年度はさらに参加飲食店、

参加大学を拡大して実施いたします。

❤TFT プログラムを推進している大学生団体が企画告知に協力。近

隣大学生がもつ地元ネットワークが幅広い情報拡散に繋がっていま

す。また、SNS を使った情報拡散が生活者の方々の「共感」と「参加」

を創出しております。

学生達が主体となって SNS を活用。当社の企画の紹介だけではな

く、ヘルシーコラムや、学生団体の活動報告などを盛り込み、食と社

会貢献について幅広く紹介。本企画についてより深く知っていただく

ことで、生活者の方々の「共感」と「参加」を創出しております。

フェイスブック http://www.facebook.com/parco.tftua

ツイッター https://twitter.com/parcoxtftua

オフィシャルホームページ http://www.parco.co.jp/parco/parco_tftua/ ※オフィシャル HP は 1 月 17 日よりスタート

❤全国パルコ 11 店舗 80 飲食店にて開催。商業施設の開催としては最大規模の参加数。

2011年よりCSRの活動の一環として館内飲食店と連携し、商業施設としては初めて「TABLE FOR TWO」を実施、社

会性の高い消費を志向する方や、健康意識の高いお客様からご好評をいただき、今回3回目の実施となりました。

本年度は全国パルコ 11 店舗 80 飲食店にて実施。商業施設としては最大規模の参加数となります。

「次世代の人材」と「地域」への社会貢献アプローチ

パルコにて TABLE FOR TWO を応援する地域大学生と連携した企画を実施
パルコ 11 店舗 80 飲食店にて「ヘルシーメニューフェア」スタート。

地域大学生との連動が生活者の「共感」と「参加」に繋がっています。
■タイトル カラダがヨロコブ ヘルシーメニューフェア

■期間 2013 年 1 月 17 日（木）～2 月 28 日（木）

■店舗 池袋パルコ、渋谷パルコ、調布パルコ、吉祥寺パルコ、浦和パルコ、千葉パルコ

福岡パルコ、札幌パルコ、仙台パルコ、静岡パルコ、大津パルコ（11 店舗 80 飲食店）

■企画内容 下記対象店舗内レストランにて栄養バランス、低カロリーを考慮したメニューをご用意いたします。対象メニュ

ーをご購入いただきますと、ご注文ごとに 20 円（開発途上国での給食 1 食分）の寄付金が、TABLE FOR TWO

を通じてルワンダ、ウガンダ、エチオピア、ケニア、タンザニアの子どもたちの学校給食となります。期間中に

は TFT プログラムを推進する店舗近隣大学生が PR 協力。店舗対象メニューの紹介や、オフィシャル HP 内では
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美味しく、楽しく、健康改善と社会貢献についてご紹介いたします。

http://www.facebook.com/parco.tftua
https://twitter.com/parcoxtftua
http://www.parco.co.jp/parco/parco_tftua/
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■イベント情報

「ゆるべジ料理研究科・あな吉さんのバレンタインお茶会」

肉、魚、卵、乳製品、砂糖、みりん、酒、だしを一切使わないベジタブル料理の教

室「another～kitchen」を主催する浅倉ユキさん（通称あな吉さん）による、簡単で

おいしい野菜いっぱいの「ゆるべジ」のお話と、豆腐を使った「ガトーショコラ」の

作り方をご紹介。

本イベントは TABLE FOR TWO と連動し、参加お 1人につき 1 食分がアフリカの子ど

も達の給食 1 食分になります。

■参考資料

＜TABLE FOR TWO テーブルフォーツー＞

世界の 70 億人の人口のうち、10 億人が飢えに喘ぐ一方で、10 億人が肥満など食に起因する生活習慣病に苦しんでいます。この深刻

な食の不均衡を解消するため、2007 年 10 月設立。“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食卓」。先進国の私達と開発途上

国の子どもたちが食事を分かち合うというコンセプトの下、社員食堂や店舗で TFT ヘルシーメニューを購入すると、代金の内 20 円が寄

付となり、アフリカの子どもに給食 1 食分をプレゼントできる仕組みです。これまで企業や官公庁、大学、病院など約 530 団体が参加。気

軽に社会貢献とメタボ予防ができるという一石二鳥な取り組みが人気を呼び、約1,765 万食（約80,000人の1 年分の給食に相当）をアフ

リカのウガンダ、ルワンダ、エチオピア、タンザニア、ケニアに届けました。日本で始まった活動は海を越え、アメリカ、イギリス、スイス、ノ

ルウェー、台湾、韓国、香港など世界 10 カ国に広がっています。www.tablefor2.org

＜TABLE FOR TWO-University Association、TABLE FOR TWO 大学連合＞

TFT を支援している大学生による学生団体です。

現在メンバーは全国約 150 大学に約 1,000 名がおり、定期的に情報交換をしな

がら、大学に TABLE FOR TWO を導入したり,学生イベントを開催しており、全

国100の学校がTABLE FOR TWO を導入しており、昨年度は1 年間で目標の

22 万食を届け、本年度は 30 万食を目標に活動を行っております。

TFT-University Association（TFT 大学連合）は、学生が主体となり、TABLE

FOR TWO に参加することを通して、次世代を担う若者と共に、１地球市民とし

ての成長を目指しています。主に大学学生食堂への TFT 導入を目指し、全国

の大学へ TFT の活動の輪を広げようと活動中。大学近隣のレストラン、カフェ

への導入や、学園祭でＴＦＴメニューの販売、栄養士資格のある学生メンバーよ

る TFT カフェの期間限定運営など、イベント企画運営なども行っています。 http://www.tablefor2.org/supporter/tftua.html

タイトル ：ゆるべジ料理研家・あな吉さんのバレンタインお茶会

日時 ：2/7（木）15 時～（約 90 分）

1/21（月）より 1F インフォメーションにて受付開始（定員に達し次第、受付終了となります。）

場所 ：調布パルコ７F ベーカリーレストラン バケット店内

定員 ：15 組 30 名様（お一人様でのご参加も可）

参加費 ：お一人様につき 500 円（スイーツ＋お茶代込み）

※お一人様につき 1 食分（1 組 2食分）がアフリカの子ども達の給食 1 食分になります。

お申込方法：申込書に必要事項をご記入のうえ、1F インフォメーションスタッフにお渡しください。


