
仙台PARCOは、2024年6月8日(土)より昨年のべ4,000人以上を動員し、大好評を博した東北最大級
のサウナイベント「トウホグサウナ大市 『サ勤交代』」を開催いたします。
東北6県を代表する温浴施設・サウナを体感できる展示や、サ活をもっと楽しめるような、施設オ
リジナルグッズや最新サウナブランドのグッズが大集結。その他にもあらゆる角度からサウナを楽
しむことができるイベントとなっております。
本年もサウナを愛する皆様とトウホグのサウナシーンを熱く盛り上げていきます。
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2024年5月21日
仙台PARCO【PRESS RELEASE】

昨年大好評を博した東北最大級のサウナイベントが再び！！！
東北各県人気サウナ施設と最新サウナブランドが集結する

『トウホグサウナ大市 サ勤交代』

本イベントのみどころ

➀昨年より＋10施設/ブランド追加！
「サウナを感じる」展示物販スペース

➁昨年より＋16施設追加の最新版！
TOHOGU SAUNA MAP 無料配布

③サウナーと一緒に展覧会を創り上げる！
サ勤交代目安箱イベント

⑥駅前ペデストリアンデッキ
ARジャック！

※イメージ画像は2023年ARコンテンツです

④著名サウナーとトウホグサウナを
熱く語る！

<1日店長企画>
DDTプロレス「サウナカミーナ」
勝俣瞬馬さん・MAOさん

<トークショー>
ライター・コラムニスト
岩田リョウコさん

⑤サウナマンBros.をととのわせろ！
ARコンテンツ
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2024年5月21日
仙台PARCO

トウホグサウナ大市『サ勤交代』とは？

＜開催概要＞
「トウホグサウナ大市『サ勤交代』」
■ 実施場所 ： 仙台PARCO 本館6F PARCO SPACE6
■ 実施期間 ： 2024年6月8日(土)～6月23日(日) 10:00～20:30 ※最終日6月23日(日)17:00閉場
■ 入      場 ： 入場無料
■ 主催企画 ： 仙台PARCO 
■ 協     力  ： 株式会サ水風呂/トウホグサウナ委員会/有限会社クレセントグース
■ 制作協力 ： 株式会社PILE/株式会社パルコデジタルマーケティング
■ 協      賛 ： 大塚製薬株式会社
■イベントページ：https://art.parco.jp/sendai/detail/?id=1487
■サ勤交代公式HP： https://sakinkotai.com/

本イベントは「多種多様な“サウナー”に東北各地のサウナ施設を訪れてほしい！」という企画担当者の想いを
込め、江戸時代に行われていた“参勤交代”の様子になぞらえ、魅力の詰まった東北各地のサウナ施設を行脚す
る現代版“参勤交代”がコンセプトのサウナイベントです。

メインヴィジュアルはNIKE JAPAN本社の壁画等を手掛けたアーティスト『YU SUDA』および、
グラフィックデザインやWEBデザイン等のクリエイティブワークをはじめに仙台各所で幅広く活躍する
『株式会社PILE』にて制作。
仙台PARCO(本イベント)で“サウナー”になった人々がトウホグサウナ施設のモチーフを巡りながら、各地のカ
ルチャー文化とシナジーを生みつつ”参勤交代”さながらの行脚する様子が表現されています。
本年はヴィジュアル中央に“サ勤交代公式プロレスユニット”の「サウナマンBros.」をメインに据え、
トウホグのサウナシーンを熱く盛り上げていきます。
初めてサウナを知る人も、サウナ上級者も、トウホグサウナ施設に訪れたくなるようなサウナイベントとなっ
ております。

＜昨年5月初開催時ヴィジュアル＞

＜本企画ヴィジュアル＞

【本件に関するお問合せ先】

株式会社パルコ 仙台店 広報担当：鷲津（ワシヅ） sendai-pr@parco.jp

※プレスリリース内の画像はすべてイメージです。実際とは異なる場合がございますのでご了承ください。

画像使用はお問合せください。

https://art.parco.jp/sendai/detail/?id=1487
https://sakinkotai.com/


➀オリジナルサウナグッズが盛りだくさんの「サウナを感じる」展示物販スペース
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2024年5月21日
仙台PARCO

東北を中心にサウナ愛好家で結成された「トウホグサウナ委員会」がピックアップする、東北6県を代表
する温浴・サウナ施設オリジナルグッズに加え、サウナプロデュース/ディレクションを全国各地で行う
「株式会サ水風呂」代表“水風呂ちゃん”が最新のサウナブランドをセレクト。
昨年よりもさらに10施設/ブランドが追加！サ活がもっと充実するアイテムが盛りだくさんです。

＜参加施設＞

十和田サウナ/タザワコサウナ/井戸端サウナ
/SPA銭湯ゆっこ盛岡/古戦場/
星降る山荘 七時雨山荘/ひづめゆ/サウナ＆
カプセルホテル キュア国分町/MARUMORI-
SAUNA/唐桑御殿つなかん/スパメッツア仙
台 竜泉寺の湯/愛子天空の湯 そよぎの杜
/JUURI SAUNA/トウホグサウナ委員会
/YAMABIKO BASE～やまびこベース～
/坊平リカバリー温泉 高源ゆ/サウナ月山(水
沢温泉館)/サウナ発達/まねきの湯/
LAKE SIDE HOTELみなとや(MINATOYA 
SAUNA)/北投の湯 いわき健康センター

                          (※順不同)

“トウホグサウナグッズ”21施設

＜参加ブランド＞

SAUVENIR/mellifew/
サウナピーポー/TETERA/SENTO 
FOREVER/あさ商店/
Chain&Co./KAE Acrylic/
株式会サ水風呂/PILE/SENN/DUCKS
/Revitalize Sauna/DOMA48/
小菅くみ/IAAAM/ANREAL 
STORE/SAUNA LINE/SAUNA 
STUDIOS/GOOD MORNING 
SAUNA/きっこうちゃん

(※順不同)

“サウナアパレル/グッズ”21ブランド

➁トウホグサウナ網羅！
最新版TOHOGU SAUNA MAP無料配布

昨年大好評の「TOHOGU SAUNA MAP」の最新版を
来場者全員にプレゼント！

トウホグサウナ44施設の行脚を応援するMAPポス
ターの裏面には「トウホグサウナ委員会」による
東北各県12施設を独自の視点でピックアップレ
ビューも。

また、本イベントを皮切りに東北の各温浴・サウナ
施設内でもMAP掲出を開始しますので、是非本企画
を基点に東北各地のサウナ施設を巡ってみては？

＼リニューアル最新版！(+16施設)／

③サウナーと一緒に展覧会を創り上げる！
サ勤交代目安箱イベント

会場内にはサ勤交代に参加したサウナーが
テーマに沿ってそれぞれ自己流の楽しみ方を
レビューできる“サ勤交代目安箱”を設置！
あなたの進言でサ勤交代をもっと盛り上げよう。

会場で参加するのは勿論、
サ勤交代公式HP(https://sakinkotai.com/)
でも同時にレビューを募集しておりますので、
期間中はいつでもトウホグサウナへ熱い進言が
できます。

＼本企画オリジナル！／

https://sakinkotai.com/
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2024年5月21日
仙台PARCO

サ勤交代期間中には著名サウナーによる会場内イベントも！サウナ好きプロレスラーユニット『DDTサ
ウナ部（The37KAMIINA・サウナカミーナ）』メンバーの勝俣瞬馬さん・MAOさんによる
1日店長イベントを開催するほか、サウナ・コーヒー・映画などのコラムを執筆するライターの
岩田リョウコさんによるトークショーも開催いたします。

<1日店長イベント>

■トウホグサウナ委員会×サ勤交代presents 
岩田リョウコさんトークショー

◎第一部：東北の魅力について(飲食/温浴)
◎第二部：トウホグサウナ施設の魅力について

サ客様からの質問コーナー

■開催日時：2024年6月21日(金)

■開場：17:30

■開演：18:00

■ゲスト：岩田リョウコさん

■出演：kamatahhh(トウホグサウナ委員会)

■会場：本館6階 特設会場

■観覧料：1,500円(税込)

■定員：50名※定員埋まり次第締切となります

■応募期間：2024年5月21日(火)～6月20日(木)

■事前応募フォーム：
https://forms.office.com/r/FmUEDwMZAY

<トークショー>

⑤サウナマンBros.をととのわせろ！
ARコンテンツ

サウナ前後の水分補給は不可欠！ゲーム感覚で楽し
めるARコンテンツが会場内に登場いたします。

“サ勤交代公式プロレスユニット”の
「サウナマンBros.」が3Dになって出現し、制限時間
以内にペットボトル飲料を投げて水分補給できれば
“ととのい”成功エフェクトが見れるかも？！

＼本企画オリジナル！／

⑥駅前ペデストリアンデッキARジャック！

昨年大好評を博した仙台駅前ペデストリアン
デッキをサ勤交代キャラクター達が行脚する
ARコンテンツがリニューアル！

本年は「サウナマンBros.」が巨大になって登場
するかも！？

本館2F正面入口・PARCO2/2F正面入口でQR
コードを読み込むことで、魅力的なキャラク
ター達と一緒に写真を撮ることができます。

＼リニューアル最新版！／

     <岩田リョウコ>

兵庫県生まれ名古屋育ち。コロ
ラド大学大学院で日本語教育学
を学び、2009年から外務省専
門調査員として在シアトル総領
事館勤務。在米中の2015年に
アメリカで出版した『COFFEE 
GIVES ME SUPERPOWERS』
は、Amazonランキング全米１
位のベストセラーに。世界5ヵ
国で翻訳出版されている。

サウナ好きが高じて書いた著書
に『週末フィンランド』（大和
書房）、『HAVE A GOOD 
SAUNA! 』、『ちょっとサウナ
行ってきます』（いろは出版）
がある。

④著名サウナーとトウホグサウナを熱く語る！

■株式会サ水風呂×サ勤交代
presents 
DDTプロレス「サウナカミーナ」
勝俣瞬馬さん・MAOさん
1日店長イベント

■開催日時：2024年6月15日(土)

■第一部：13:00～15:00

■第二部：16:00～18:00

■会場：本館6階 サ勤交代会場内

※会場内の状況に応じて入店制限
および列形成をさせていただく
場合がございます。
予めご了承くださいませ。

＜勝俣瞬馬/水風呂担当＞

The37KAMIINAのリーダーで長男
的存在。サウナ好きが高じて熱波
師の資格を取得し、サウナシュラ
ン2021に輝いた館山のサウナ
「SeaSaunaShack」の総支配人を
務めている。

＜MAO/炭酸風呂担当＞

中学生時代にプロレスを行う動
画をYouTubeに投稿し、それが
きっかけとなりDDT入団した異
色の経歴を持つ。自慢の跳躍力
と独特なひらめきを活かした
ファイトスタイルで世界を股に
かけて活躍中。

※画像はイメージです
※開発中のため内容が変更となる場合がございます

※イメージ画像は
2023年ARコンテンツです

https://forms.office.com/r/FmUEDwMZAY
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